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Наименование 

программы 

Программа профилактических недель на 2024-2025 годы 

Заказчик программы МБОУ «Приморская СОШ» 

Основания для 

разработки 

программы 

Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст.41, 42, 

 Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011г. №323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» ст.7, 

54,  

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» гл.XI,  

Конвенцией по правам ребенка ст.6 п.1.2, 19, 

 Конституцией РФ ст.41 п.3,  

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

24.07.98 №124-ФЗ,  

Гражданский кодекс РФ гл.59 ст.1064, 1065 «Общие основания 

ответственности за причинение вреда»,  

Семейный кодекс РФ раздел 4 гл.12 ст 63, 65 «Права родителей по 

воспитанию и образованию детей»,  

Приказ Минобразования РФ от 15.01.2002г. №76 «О создании 

безопасных условий жизнедеятельности обучающихся в 

образовательных учреждениях», Приказ Минобразования РФ от 

07.08.2000г. №2414, 

 Письмо Минобразования от 12.07.2000г. №22- 06.778 «О принятии 

дополнительных мер по предотвращению несчастных случаев с 

обучающимися и работниками образовательных учреждений»,  

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2011 № 189,  

Локальные акты ОО, регламентирующих вопросы охраны здоровья 

обучающихся 

Разработчик 

программы 

Рабочая группа  

Координатор 

программы 

Директор ОУ 



Цель программы создание здоровьесберегающей среды в ОУ, направленной на 

формирование, сохранение и укрепление культуры здоровья, на 

повышение качества образования. 

Задачи программы развитие психолого-медико-педагогической службы школы для 

своевременной профилактики психологического и физического 

состояния учащихся; 

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы 

к формированию здорового образа жизни учащихся; 

проведение работы с родителями, направленной на формирование 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек, создания в 

семьях условий, способствующих укреплению и охране здоровья;  

Сроки и этапы 

реализации 

программы 

1 этап –подготовительный  

изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение; 

разработка системы профилактических и воспитательных 

мероприятий;  

2 этап – апробационный:  

внедрение новых форм, методов пропаганды ЗОЖ и выявление 

наиболее эффективных; систематическая учебная и воспитательная 

работа по пропаганде ЗОЖ; выполнение оздоровительных 

мероприятий;  

3 этап - контрольно-обобщающий: сбор и анализ результатов 

выполнения программы; коррекция деятельности. 

Основные 

направления 

деятельности и 

предполагаемые 

формы работы 

Медицинское направление предполагает: создание соответствующих 

санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и 

формирование их здоровья. 

 Просветительское направление предполагает: организацию 

деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании; организацию деятельности с родителями по 

профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; пропаганду 

здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, 

познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, 

различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения 

и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, 

наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры 

и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, 

ОБЖ, физической культуры);  

Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 



организацию спортивных мероприятий с целью профилактики 

заболеваний и приобщение к здоровому досугу; привлечение системы 

кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию 

здорового образа жизни учащихся; широкое привлечение учащихся, 

родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и 

спорту, различным формам оздоровительной работы. 

Диагностическое направление предполагает: проведение 

мониторинга за состоянием здоровья, в ходе которого выявляются: 

общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; текущая 

заболеваемость, в том числе скрытая(ребенок не обращается к врачу, а 

2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); режим дня, 

бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными 

занятиями. 

Исполнители 

мероприятий 

Администрация, педагогический коллектив школы, педагоги 

дополнительного образования, родительский актив, заинтересованные 

организации и службы. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

Повышение успешности учащихся в образовательной деятельности; 

формирование у учащихся готовности к сохранению и укреплению 

здоровья; снижение заболеваемости и функциональной напряженности 

учащихся;  повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей 

деятельности; повышение уровней валеологической грамотности и 

обеспечения безопасной жизнедеятельности обучающихся и их 

родителей; осознанная потребность в здоровом образе жизни; 

сбережение здоровья и формирование культуры здорового образа 

жизни у всех участников образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация программы 

 

No Наименование мероприятия Ожидаемые результаты 

профилактической недели 

Дата 

проведения 

Ответственные 

 

 

 

 

 

1 

Неделя профилактики 

безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений 

«Высокая ответственность!», 

приуроченная к 

Всероссийскому дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Профилактическая неделя 

«Высокая ответственность!» 

направлена на 

совершенствование 

деятельности образовательных 

организаций в сфере 

профилактики безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних. 

Первая неделя 

сентября 

(1-5 сентября) 

Члена поста 

здоровья 

 

 

 

2 

Неделя профилактики 

употребления алкоголя 

«Будущее в моих руках!» 

Неделя направлена на 

пропаганду  здорового и 

безопасного образа жизни, 

укрепление  нравственности и 

самосознания обучающихся, 

развитию способности 

противостоять употреблению 

алкогольной продукции. 

В первую 

неделю октября 

к Всемирному 

дню трезвости и 

борьбы с 

алкоголизмом 

(3 

октября). (4 – 

10 

октября 2024) 

Члена поста 

здоровья 

3 Неделя Неделя проводится в целях 

снижения 

В третью 

неделю 

Члена поста 

здоровья 

 

 

 

https://pandia.ru/text/category/pravonarusheniya_nesovershennoletnih/
https://pandia.ru/text/category/pravonarusheniya_nesovershennoletnih/
http://www.pandia.ru/text/category/10_oktyabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/10_oktyabrya/


 профилактики  экстремизма 

«Единство многообразия», 

рисков возможного 

возникновения экстремистских 

проявлений среди 

обучающихся и молодёжи и 

направлена на защиту 

несовершеннолетних от 

негативных проявлений 

экстремизма, социальной и 

межнациональной розни, а 

также формирование у 

обучающихся духовно-

нравственных ценностей. 

ноября 

приуроченную 

к 

Международно

му дню 

толерантности 

(16 ноября). 

(15-20 

ноября 2024) 

 

 

 

 

4 

Всероссийский день 

правовой помощи детям 

Всероссийский день правовой 

помощи детям ежегодно 

отмечается 20 ноября в день 

подписания Конвенции о 

правах ребёнка. В этот день 

акцентируется внимание 

общественности на проблему 

защиты прав детей, их 

правовую поддержку и 

просвещение 

 

 

 

20 ноября 

Члена 

наркопоста 

 

 

 

5 

Неделя профилактики ВИЧ и 

пропаганды нравственных и 

семейных ценностей 

«Здоровая семья». 

Проводится в целях 

профилактики ВИЧ- инфекции, 

формирования культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся. 

с 30 ноября по 6 

декабря 2024 

года в рамках 

Всемирного дня 

борьбы со 

СПИДом 

Члены 

наркопоста 

http://www.pandia.ru/text/category/16_noyabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/16_noyabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/pomoshmz_detyam/
http://www.pandia.ru/text/category/pomoshmz_detyam/
http://www.pandia.ru/text/category/20_noyabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/30_noyabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/6_dekabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/6_dekabrya/


 

 

 

6 

Неделя правовых  знаний 

«Равноправие». 

Направлена на формирование 

правового самосознания и 

правовой культуры 

обучающихся, профилактику 

правонарушений среди 

несовершеннолетних. 

с 6 по 12 

декабря 2024 

года в 

преддверии Дня 

Конституции 

Российской 

Федерации (12 

декабря) 

Члена 

нарокопоста 

 

 

 

 

7 

Неделя профилактики 

интернет- зависимости 

«OFFLINE». 

Проводится в целях снижения 

рисков интернет-зависимости 

обучающихся, их защиты от 

дестабилизирующего 

воздействия информационной 

среды, а также для 

позитивной 

социализации, личностного, 

познавательного, 

физического развития, 

сохранения психического 

здоровья, формирования 

позитивного мировосприятия. 

с 24 по 30 

января 

2025года 

Члена 

наркопоста 

 

 

 

8 

Неделя профилактики 

употребления 

психоактивных  веществ 

«Независимое  детство» 

Неделя проводится в целях 

формирования у 

обучающихся представлений 

и норм поведения, 

снижающих риск 

приобщения к ПАВ, развитие 

личностных ресурсов, 

обеспечивающих 

эффективную социальную 

адаптацию. 

с 01 по 06 марта 

2025 года 

приуроченную 

к 

Международно

му дню 

борьбы с 

наркоманией и 

наркобизнесом 

(1марта). 

Члена 

наркопоста 

https://pandia.ru/text/category/profilaktika_pravonarushenij/
https://pandia.ru/text/category/profilaktika_pravonarushenij/
http://www.pandia.ru/text/category/12_dekabrya/
http://www.pandia.ru/text/category/12_dekabrya/
https://pandia.ru/text/category/psihicheskoe_zdorovmze/
https://pandia.ru/text/category/psihicheskoe_zdorovmze/
http://www.pandia.ru/text/category/30_yanvarya/
http://www.pandia.ru/text/category/30_yanvarya/


 

 

 

9 

Неделя профилактики 

«Здоровье для всех!» 

Всемирный день здоровья 

позволяет вспомнить о 

важности душевного и 

физического здоровья, о 

профилактике здоровья и 

пропаганде здорового образа 

жизни. Формирование у 

обучающихся ценностного и 

позитивного отношения к 

собственному здоровью и 

здоровью окружающих их 

людей, установкам на 

здоровый и безопасный образ 

жизни 

 

В первую 

неделю апреля 

Приуроченную 

к Всемирному 

дню здоровья (7 

апреля). 

(4-10 апреля 

2025) 

 

10 Неделя профилактики «Мы Проводится в целях 

формирования у 

обучающихся негативного 

отношения ко 

с 20 по 25 

ноября 2024 

Члена 

наркопоста 

http://www.pandia.ru/text/category/7_aprelya/
http://www.pandia.ru/text/category/7_aprelya/


 – за чистые лёгкие!» всем формам употребления 

никотинсодержащих веществ и 

табакокурения как опасным для здоровья 

 

 

 

11 

Неделя 

профилактики 

«Планета      детства». 

Проводится в целях формирования у 

обучающихся нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих и духовно- 

нравственных ценностей, уважения закона 

и правопорядка 

с 01 по 05 июня 2025 
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