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        Учебный план МБОУ «Приморская СОШ», реализующий образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

  Учебный план МБОУ «Приморская СОШ» является неотъемлемой частью (разделом)  основной 

образовательной программы, разработан на нормативный срок освоения соответствующего уровня 

общего образования (4 года- для начального общего образования, 5 лет- для основного общего 

образования и 2 года- для среднего общего образования). 

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного     

процесса,     установленных     СанПиН    2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации  от 29 декабря 

2010 года № 189 (далее — СанПиН 2.4.2.2821-10). 

       Режим работы школы -  по пятидневной учебной неделе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 5 -6 классов не более 6 уроков, в 7,8,9,10  классах    проводится седьмой урок, 

проведение седьмого урока связано с большой нагрузкой учителей. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 
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Продолжительность уроков  составляет 40 минут. 

 

      Учебный план для  5 -8  классов  ФГОС  (вариант 1) основного общего образования состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

-учебные    занятия    для    углубленного    изучения    отдельных обязательных учебных предметов; 

-учебные     занятия,     обеспечивающие     различные     интересы обучающихся. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Занятия  

по данной предметной области  проводятся в рамках урока в 5-6 классах, в 7-9 классах  в рамках  

внеурочной деятельности.  
  В  5 классе в целях сохранения преемственности за счет части, формируемой  участниками 

образовательного процесса, введен 1 час предмета «Информатика», в 5-7 классах c 1 сентября 2024 

года в соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 N 618-ФЗ  в основной и в средней школе 

вводится обязательный учебный предмет — «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в 

неделю. 

По 1  часу в неделю  в 7-8 классах предоставлено для обучения обучающихся работе с 

географическими картами  ( «Картография»), так как почти 85% от количества обучающихся в 9 

классе сдают в формате ОГЭ географию. 

      1 сентября 2024 года в соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 N 618-ФЗ  в 

начальной,  основной и в средней школе  обязательный учебный предмет «Технология» 

переименован в «Труд» .  

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: музыка и 

изобразительное искусство. Изобразительное искусство в 5 – 7 классах  по 1 часу, музыка в 5-8 

классах по 1 часу в неделю. 

Количество часов на физическую культуру составляет    в  5-8 классах 2 часа,  третий час 

физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности.   

        Промежуточная аттестация обучающихся 5- 8 классов проводится в соответствии с Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015, Положением   МБОУ «Приморская 

СОШ» о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (утвержден приказом директора школы от 31.08.2023г. № 90/1) по предметам учебного плана. 

       Четвертная \ полугодовая промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов проводится с целью 

определения качества освоения учащимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении четверти \ полугодия без проведения оценочных 

процедур.  
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                                     Учебный план, реализующий программы  основного  общего образования 
(5-дневная учебная  неделя) вариант 1 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные  предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7а 7б 8а 8б Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 

Русский язык   5  5  6 4 4     3 3 30 

Литература 3 

 

3 

 

3 

 

2 2    2      2      17 

     
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3/3 3 3 3 3 24 

Математика и 
информатика 

Математика 5 
5 5     15 

Алгебра  
  3 3 3 3 12 

Геометрия  
  2 2 2 2 8 

 Вероятность и 
статистика 

 
  1 1 1 1  

      4 

 Информатика  
  1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание - - 1 1 1 1 1 5 

География 1 
1 1 2 2 2 2 11 

     

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
   2 2 2 2  

8 

 Химия      2 2 4 

 Биология 1 1 1 1 1 2 2 9 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1     3 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1   5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Труд (технология) 2 2 2/2 2 2 1 1 14 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 
- - - - 1 1 2 

Физическая культура  

Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

        

Итого 27        27 29 30 30 31 31 205 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 2 2 2  11 

Картография 
   1 1 1 1 2 

Информатика 
1 1      2 
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ОБЗР 
1 1 1 1 1   5 

Труд (технология) 
     1 1 2 

Учебные недели 34 
34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 
986 1020 1088 1088 1122 1122 7412 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 
 

29    29 30 32 32 33 33 218 
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Список литературы 

 
                                                

 

Основное общее образование 

для общеобразовательных учреждений 

 

 

 

5 КЛАСС 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Класс

ы 

Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Русский язык 

 

 

5 Ладыженская  Т.А, Баранова  

Т.М.. Русский язык. Учебник 

для 5 класса в 2 ч. (ФГОС)  

2022 М: Просвещение  

Литература 5 Коровина В.Я, Журавлев В.П. 

Литература: 5 класс: Учебник: 

в 2 ч. (ФГОС)  

2022 М: Просвещение  

Математика 5 Виленкин Н.Я. , В.И. Жохов 

Математика 5 класс в 2-х 

частях 

2024 М: Просвещение 

 Всеобщая история  

История  Древнего 

мира 

5 Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. История 

Древнего мира: 5 класс – 287 

с. – Пер. (ФГОС)  

2022 М.: Просвещение 

Биология 5 Пасечник В.В,  Суматохин 

С.В, Калинова Г.С. Биология, 

5 класс(ФГОС) 

2022 М.: Просвещение 

ОБЗР 5  Основы безопасности 

жизнедеятельности/ учебник 5 

класс/ Хренников Б.О. 

Гололобов Н.В. 

Льняная Л.И. 

Маслов М.В.; под ред. 

Егорова С.Н. 

2022 М: Просвещение 

Английский язык 

 

5 Н.И. Быкова, Д.Дули, М.Д. 

Поспелова 

«Spotlight 5» учебник в 2-х 

частях 

2019 М: Просвещение 

Информатика 5 Босова Л. Л. Информатика: 

учебник для 5 класса. (ФГОС) 

2019 М.: БИНОМ 

Технология 

(юноши) 

5 Симоненко В.Д. Технология  2018 М: Вентана – Граф 

Технология 

(девушки) 

5 Синицина Н.В.,Симоненко 

В.Д.,Технологии ведения 

дома  

2018 М:Вентана-Граф 

ИЗО 5  Неменский Б.М. Горяева Н.А. 

Изобразительное искусство: 

Декоративно-прикладное 

искусство в жизни человека: 

Учебник для 5 класса/ под 

2018 М.: Просвещение 
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ред. Б.М.Неменского – 192с.: 

ил. – Пер. (ФГОС) 

Музыка 5 В.В.Алеев, Науменко Т.И.  

Музыка. 5 класс. 

Учебник. (ФГОС) 

2018 М.: Дрофа 

Физическая 

культура 

5 М.Я.Виленский. Физическая 

культура. Учебник для 5-7кл.  

2018 М.: Просвещение 

География 5 Максимов Н.А География. 

Учебное пособие  (ФГОС) 5 

класс. 

2022 М.: Просвещение 

ОДНКНР 5 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России/ учебник 5 

класс/ Н.Ф. Виног7радова, 

В.И. Власенко, А.В. Поляков 

2019 М: Вента-Граф 

6 КЛАСС 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Класс

ы 

Автор и название 

учебника 

Год 

издания 

Издательство 

Биология 6 Пасечник В.В, Суматохин 

С.В, Калинова Г.С. учебник 

6кл. (ФГОС) 

2022 М.: Просвещение 

География 6 Т.П.Герасимова, 

Н.П.Неклюдова, География 

.Начальный курс 6 

класс(ФГОС) 

2019 М.: Дрофа 

История России 6 Андреев И.Л., Федоров И.Н. 

История России с 

древнейших времен до XVI 

в .6 класс (ФГОС) 

2019 М:Дрофа 

История 6 Всеобщая история. История 

средних веков/ учебник 6 

класс/ Е.В. Агибалов, Г.М. 

Донской 

2023 М: Просвещение 

Физическая 

культура 

6 Виленский М.Я. Физическая 

культура. Учебник для 5-7 

кл. – 192 с., ил. 

2018 М.: Просвещение 

Музыка  6 В.В.Алеев.  

Музыка. 6 класс. 

Учебник. (ФГОС) 

2018 М.: Дрофа 

ИЗО 6  Неменский Б.М. Горяева 

Н.А. 

Изобразительное искусство: 

Декоративно-прикладное 

искусство в жизни человека: 

Учебник для 6 класса  

2018 М.: Просвещение 

 Технология 

(девушки) 

6 Симоненко В.Д. Технологии 

ведения дома  

2018 М: Вентана-Граф 

Технология 

(юноши) 

6 Симоненко В.Д. Технология  2018 М: Вентана-Граф 

Информатика 6 Босова Л. Л. Информатика: 

учебник для 6 класса.  

2018 М.: БИНОМ 
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ОБЗР 6 Основы безопасности 

жизнедеятельности/ учебник 

6 класс/ Хренников Б.О. 

Гололобов Н.В. 

Льняная Л.И. 

Маслов М.В.; под ред. 

Егорова С.Н.  

2023  М: Просвещение 

Обществознание 6 

 

Боголюбов Л.Н. 

Обществознание (ФГОС) 

2019  М: Просвещение  

 

Литература 6 Коровина В.Я. 

Литература: 6 класс: 

Учебник: в 2 ч. (ФГОС) 

2022 М: Просвещение 

Русский язык 6 Ладыженская  Т.А.. Русский 

язык. Учебник для 6 класса 

в 2 ч. (ФГОС) 

2023 М: Просвещение 

Английский язык 6 Вербицкая М.В.Учебник 

английского языка 6 класс в 

2 частях(ФГОС) 

2018 М:Вентана-Граф 

Математика 6  Виленкин Н.Я. Математика 

5 класс (ФГОС) 

2020 М:Просвещение 

ОДНКНР 6 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России / учебник 6 

класс/ Н.Ф. Виноградова, 

Т.Э. Мариносян 

2021 М:Просвещение 

7 КЛАСС 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Клас

сы 

Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Алгебра 7  Макарычев Ю.Н Алгебра Учебник. 

7класс.  

2022 М.: Просвещение 

Геометрия 7  Атанасян Л.С. Геометрия 

Учебник. 7-9 класс 

2024 М: Просвещение  

Русский язык 7  Ладыженская  Т.А.. Русский язык. 

Учебник для 7 класса в 2-х частях   

2024 М: Просвещение 

Литература 7  Коровина В.Я. 

Литература: 7 класс: Учебник: в 2 ч. 

(ФГОС) 

2024 М: Просвещение 

 

Английский  язык 7 

 

М.В.Вербицкая Учебник «Forward» 

7 класс(ФГОС) 

2019 М: Вентана-Граф 

История России 7  И.Л.Андреев, И.Н.Федоров 

История России(ФГОС) 

2019 М:Дрофа 

Всеобщая история 7 В.Я.Юдовская, П.А.Баранов. 

Всеобщая история нового 

времени.Учебник 7 класс(ФГОС) 

2019 М:Просвещение 

Физическая культура 7 Виленский М.Я.. Физическая 

культура. Учебник для 5-7класс 

2019 М.: Просвещение 

Физика 7  А.В.Перышкин. 

Физика. 7 класс. Учебник(ФГОС) 

 

2019 М.: Дрофа 

Музыка 7 В.В.Алеев.  2019 М.: Дрофа 
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Музыка. 7 класс. 

Учебник. (ФГОС) 

ИЗО 7 А.С.Питерских, Г.Е.Гуров(Школа 

Неменского) 

Изобразительное искусство: 

Декоративно-прикладное искусство 

в жизни человека: Учебник для 7 

класса (ФГОС) 

2019 М.: Просвещение 

Технология 

(юноши) 

7  Симоненко В.Д. Технология  2019 М: Вентана-Граф 

Технология 

(девушки) 

7 Симоненко В.Д. Технологии ведения 

дома 6 

2019 М: Вентана-Граф 

Информатика 7 Босова Л. Л. Информатика: учебник 

для 7 класса(ФГОС) 

2019 М.: БИНОМ 

ОБЗР 7  Основы безопасности 

жизнедеятельности/ учебник 7 

класс/ Хренников Б.О. 

Гололобов Н.В. 

Льняная Л.И. 

Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2023 М: Просвещение 

Обществознание 7  Боголюбов Л.Н. Обществознание.7 

класс(ФГОС) 

2019 М: Просвещение 

Биология 7  Пасечник В.В. Биология.7 

класс(ФГОС) 

2019 М:Дрофа 

География 7  Коринская В.А. География  

материков и океанов.Учебник 7 

класс(ФГОС) 

2019 М:Дрофа 

Математика: 

Вероятность и 

статистика 

7 Высоцкий И.Р. 

Ященко И.В. учебник в 2-х частях, 

7-9 классы 

2024 Москва 

«Просвещение» 

 

 

 

 

 

8 КЛАСС 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Клас

сы 

Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Химия 8  О.С.Габриелян.. Химия.Учебник 8 

класс. (ФГОС) 

2019 М.: Дрофа 

Информатика 8 Л.Л.Босова Информатика: учебник 

для 8 класса. (ФГОС) 

2019 М.: БИНОМ 

 

Русский язык 

8  Ладыженская  Т.А.. Русский язык. 

Учебник для 7 класса  (ФГОС) 

2019 М: Просвещение 

Английский язык 8  М.В.Вербицкая., Учебник «Forward» 

Учебник 8 класс(ФГОС) 

2019 М: Вентана-

Граф 

Литература 8 

 

Коровина В.Я.Литература Учебник 8 

класс в 2 частях(ФГОС) 

2019 М: Просвещение 

Алгебра  8 

 

 Макарычев  Ю.Н  учебник 

алгебра(ФГОС) 

2022 М : 

Просвещение 

Геометрия  8  Атанасян Л.С. Геометрия 2019 М:Просвещение  
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Учебник. 7-9 класс(ФГОС) 

География 8 

 

Баринова И.И. География 

России(ФГОС) 

2019 М: Дрофа 

Биология 8 

 

Д.В.Колесов. Биология.Учебник 8 

класс(ФГОС) 

2019 М:Дрофа 

Физика 8  А.В.Перышкин. 

Физика. 8 класс. Учебник(ФГОС) 

2019 М.: Дрофа 

История России 8 И.Л.Андреев История России 

учебник 8 класс(ФГОС) 

2019 М: Просвещение 

Всеобщая история 8 Юдовская  А.Я. Баранов П.А. Новая 

история 

2019 М: Просвещение 

Обществознание 8 

 

Боголюбов Л.Н.. 

Учебник  Обществознание Учебник 

8 класс  (ФГОС 

2019 М: Просвещение 

Физическая культура 8 Лях В,И.. Физическая культура. 

Учебник для 5-9 кл. 

2019 М.: 

Просвещение 

 Технология 

(юноши) 

8 Симоненко В.Д. Технология 2019 М:Вентана-Граф 

Технология 

(девушки) 

8 Симоненко В.Д. Технологии ведения 

дома   

2019 М:Вентана-Граф 

ОБЗР 8 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности/ учебник 8 

класс/ Хренников Б.О. 

Гололобов Н.В. 

Льняная Л.И. 

Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2023 М:Просвещение 

Музыка 8 В.В.Алеев. Музыка.   2019 М: Просвещение 

Математика: 

Вероятность и 

статистика 

7 Высоцкий И.Р. 

Ященко И.В. учебник в 2-х частях, 

7-9 классы 

2024 Москва 

«Просвещение» 
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