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Пояснительная записка 

 
Учебный план МБОУ «Приморская СОШ» фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

  Учебный план МБОУ «Приморская СОШ» является неотъемлемой частью (разделом)     

основной образовательной программы, разработан на нормативный срок освоения соответствующего 

уровня общего образования (4 года- для начального общего образования). 
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       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного     

процесса,     установленных     СанПиН    2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации  от 29 декабря 

2010 года № 189 (далее — СанПиН 2.4.2.2821-10). 

       Режим работы школы -  по пятидневной учебной неделе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю - не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

- для учащихся II-IV классов не более 5 уроков, один раз в неделю - 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока 

по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность уроков  составляет 40 минут. 

  Учебный план МБОУ «Приморская СОШ», реализующей  основную образовательную  программу  

начального общего образования  сформирован  в соответствии с: 

− Федеральным  законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

− в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный N 70809). 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями);  

  Утверждена приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 992. 

  В соответствии с федеральной программой   начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992 реализуется 

учебный план (вариант 1). 

consultantplus://offline/ref=EDCC5BB68204E3551085DAD35AE1F2028630EAE47F06FE9FD983BD00AFE767B945FD15176B27962BA6769AC13C8EF065BE0885DBB1B80CDFB0F6H
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    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

   С целью удовлетворения  интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании в 1-3 классах 1 час отдан на предмет «Физическая культура». 

           В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее — ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета  ОРКСЭ,  осуществлен  родителями  (законными представителями)  

обучающихся  - «Основы православной культуры». 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1- 4 классов проводится в соответствии с Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015, Положением   МБОУ 

«Приморская СОШ» о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (утвержден приказом директора школы от 31.08.2022г. № 90/1) 

по предметам учебного плана. 

       Четвертная \ полугодовая промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится с 

целью определения качества освоения учащимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении четверти \ полугодия без проведения 

оценочных процедур.  

 

 

Учебный план, реализующий программы  начального общего образования  
(5-дневная учебная  неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 1 

класс 

2 

класс 

 

3 «а» 3 «б» 4 «а» 4 «б» Всего  

 

 Обязательная часть       

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4                          

24 

Иностранный Иностранный язык - 2 2 2 2 2 10 
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Список литературы 

 

                                                   УМК  «Школа России» 

1 класс  

 
 

Образовательная 

область/ 

предмет 

 

Классы Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Азбука 1 Азбука 1 класс: учебник в 2-х частях 2018  М: Просвещение 

язык 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир   2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- -   1 1 2 

 

Искусство  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

ИТОГО 20 22 22 22 23 23 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
1 1 1 1 0 0 4 

Физическая культура 1 1 1 1   4 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 203 

Всего часов 693 782 782 782 782 782 4603 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная  действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 23 23 136 
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(ФГОС) / Горецкий В.Г./ 

Русский язык 1 Русский язык 1 класс: учебник в 2-х 

частях(ФГОС) / Канакина В.П./ 

(+СD) 

2018  М: Просвещение 

Родной русский язык 1 Александрова О.М.,Вербицкая Л.А. 2020  М: Просвещение 

Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 класс: 

учебник в 2-х частях (ФГОС) 

 / Климанова Л.Ф./ 

2019  М: Просвещение 

Математика  Математика 1 класс: учебник в 2-х 

частях + 1 вкладыш (ФГОС) / Моро 

М.И./ 

2018  М: Просвещение 

Окружающий мир 1 Окружающий мир 1 класс: учебник в 

2-х частях (ФГОС)  

/ Плешаков А.А./ 

2018  М: Просвещение 

Технология 1 Технология 1 класс: Человек, 

природа, техника; учебник (ФГОС) / 

Роговцева Н.И./ (+СD) 

2018  М: Просвещение 

ИЗО 1 Изобразительное искусство 1 класс: 

Ты изображаешь, украшаешь…; 

учебник (ФГОС) 

 / Неменская Л.А./ 

2018  М: Просвещение 

Музыка 1 Музыка 1 класс: учебник (ФГОС) / 

Критская Е.Д./ 

 

2018  М: Просвещение 

Физическая  

культура 

1 Лях В. И. Мой друг-физкультура: 

Учебник: 1-4 кл. Физическая 

культура: Под ред.    

М.Я. Виленского.  

2018  М: Просвещение 

 

 

2 класс 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Классы Автор и название учебника Год 

Издания 

Издательство 

Английский язык 

 

2 Биболетова М.З. Английский язык 

«Enjoy English» 

2021  М: Просвещение 

Русский язык 2 Русский язык 2 класс: учебник в 2-х 

частях(ФГОС) / Канакина В.П./ 

(+СD) 

2019 М: Просвещение 

Родной русский 

язык 

2 Александрова О.М.,Вербицкая Л.А. 2020  М: Просвещение 

Математика 2 Математика 2 класс: учебник в 2-х 

частях (ФГОС) / Моро М.И. 

2019 М: Просвещение 

Литературное 

чтение 

2 Литературное чтение 2 класс: 

учебник в 2-х частях (ФГОС) 

 / Климанова Л.Ф. 

2019 М: Просвещение 

Окружающий мир 2 Окружающий мир 2 класс: учебник 

в 2-х ч.(ФГОС)  

/ Плешаков А.А./ 

2019 М: Просвещение 

Технология 2 Роговцева Н.И.. Технология: 

Умелые руки. Учебник для 2 

2019 М: Просвещение 
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класса. 44с., цв. – Обл. 

ИЗО 2 Коротеева Е.И. Учебник 

«Искусство и ты» для 2 класса 

2019 М: Просвещение 

Музыка 2 Критская Е.Д. Сергеева Г.П. 

Шмагина Г.С. 

2019 М: Просвещение 

Физическая  

культура 

2 

 

Лях В. И. Мой друг-физкультура: 

Учебник: 1-4 кл. Физическая 

культура: Под ред.    

М.Я. Виленского. М. : 

Просвещение. – 192 с., ил. 

2018 М: Просвещение 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

2 Александрова О.М,  Романова В.Ю, 

Кузнецова М.И. Учебное пособие. 

2022 М: Просвещение 

 

 

 

 

3 КЛАСС 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Классы Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Русский язык 3 

 

Русский язык 3 класс: учебник в 

2-х частях(ФГОС) / Канакина 

В.П./ (+СD) 

2020 М: Просвещение 

Литературное чтение 3 Литературное чтение 3 класс: 

учебник в 2-х частях (ФГОС) 

 / Климанова Л.Ф./ 

2020 М: Просвещение 

Математика 3 

 

Математика 3 класс: учебник в 2-

х частях +(ФГОС) / Моро М.И./ 

2020 М: Просвещение 

Окружающий мир 3 Окружающий мир 3 класс: 

учебник в 2-х частях (ФГОС)  

/ Плешаков А.А./ 

2020 М: Просвещение 

Технология 3 Роговцева Н.И.. Технология 

Учебник для 3 класса. 44с., цв. – 

Обл. 

2020 М: Просвещение 

ИЗО 3 Изобразительноке Искусство 3 

класс, учебник (ФГОС) 

 / Неменская Л.А./ 

2020 М.: Дрофа 

Музыка 3 Критская Е.Д. Сергеева Г.П. 

Шманина Т.С. 

2020 М: Просвещение 

Физическая  культура 3 Лях В. И. Мой друг-физкультура: 

Учебник: 1-4 кл. Физическая 

культура: Под ред.    

М.Я. Виленского. М. : 

Просвещение. – 192 с., ил. 

2019 М.: Просвещение 

Английский язык 3 Биболетова М.З, Денисенко О.А, 

Трубанева Н.Н. Английский 

язык:3 класс. Учебник  

2021 М: Просвещение 

 

Русский родной язык  3 О.М. Александрова, Л.В. 

Вербицкая 

2021 М. Просвещение 

 Литературное чтение 

на родном русском 

3 Александрова О.М,  Романова 

В.Ю, Кузнецова М.И. Учебное 

2022 М. Просвещение 



8 

 

языке пособие. 

                                                                                 

 

4  КЛАСС 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Классы Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

                                                                                                                    

Русский язык 4 Русский язык 4 класс: учебник в 

2-х частях(ФГОС) / Канакина 

В.П./ (+СD) 

2021 М: Просвещение 

Литературное 

чтение 

4 Литературное чтение 4 класс: 

учебник в 2-х частях (ФГОС) 

 / Климанова Л.Ф./ 

2021 М: Просвещение 

Математика 4 Математика 4 класс: учебник в 2-

х частях (ФГОС) / Моро М.И./ 

2021 М: Просвещение 

Английский язык 4 Биболетова М.З. Английский 

язык «Enjoy English» 

2022  М:Просвещение 

ИЗО 4 Изобразительное искусство 4 

класс , учебник (ФГОС) 

 / Неменская Л.А./ 

2021 М: Просвещение 

Технология 4 РоговцеваН.И.. Технология 

Учебник для 4 класса. 44с., цв. – 

Обл. 

2019 М: Просвещение 

Физическая 

культура 

4 

 

Лях В. И. Мой друг-физкультура: 

Учебник: 1-4 кл. Физическая 

культура: Под ред.    

М.Я. Виленского. М. : 

Просвещение. – 192 с., ил. 

2019 

 

 

 

М: Просвещение  

Основы 

православной 

культуры 

4 Кураев А.В. Основы 

православной культуры 

2019 М: Просвещение 

Музыка  4 Е.Д. Крицкая, Г.Г. Сергеева, Т.С. 

Шмагина 

2019 М: Просвещение 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

4 Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций Александрова О.М, 

Кузнецова М.И, Романова В.Ю, 

Рябинина Л. 

2022 М: Просвещение 

Русский родной 

язык 

4 Учебник. Ф.П Александрова, 

О.М Вербицкая, Л.А Богданова. 

2021 М: Просвещение 
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