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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Приморская СОШ» – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1. 

Учебный план МБОУ «Приморская СОШ», реализующий образовательную 

программу среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

  Учебный план МБОУ «Приморская СОШ» является неотъемлемой частью (разделом)  

основной образовательной программы, разработан на нормативный срок освоения 

соответствующего уровня  2 года- для среднего общего образования). 

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного     процесса,     установленных     СанПиН    2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации  от 29 декабря 2010 года № 189 (далее — СанПиН 2.4.2.2821-10). 

       Режим работы школы -  по пятидневной учебной неделе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

10-  11 классах    проводится седьмой урок, проведение седьмого урока связано с большой 

нагрузкой учителей. Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность 
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перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность уроков  составляет 40 минут. 

  Учебный год в 10-11  классе условно делится на учебные полугодия, учебный год 

являющиеся периодами, по итогам которых в X –XI классах выставляются отметки за 

текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана МБОУ «Приморская СОШ», не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

            Учебный план среднего общего образования МБОУ «Приморская СОШ» реализует 

модель универсального профиля (математика, обществознание).Учебный план 10-11 класса  

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный план  составлен на основе утвержденной приказом Министерства образовании 

федеральной образовательной программы от 23  ноября 2022 года № 1014. 

     В учебном плане  часть, формируемая участниками образовательных отношений, по 

индивидуальным запросам обучающихся ,  представлена  на изучение углубленно предметов  

по 2 часу в неделю: математика (алгебра и начала анализа), обществознание. Для завершения 

изучения курса труд (технология) введен 1 час на предмет труд (технология).  

        Для  подготовки к ГИА 1   час отведен на факультативный  курс «Трудные вопросы 

математики», 1  час отведено для изучения биохимии. 

        Промежуточная аттестация обучающихся  проводится в соответствии с Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 

№ 1015, Положением   МБОУ «Приморская СОШ» о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (утвержден приказом директора 

школы от 31.08.2023г. № 90/1) по предметам учебного плана. 

       Полугодовая промежуточная аттестация  проводится с целью определения качества 

освоения учащимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении четверти \ полугодия без проведения оценочных процедур.  
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Учебный план МБОУ «Приморская СОШ», реализующего программы среднего  общего 

образования по ФГОС (5-дневная учебная неделя) 

( универсальный профиль)- 10 класс 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 5 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 
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 Индивидуальный 

проект 

 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Индивидуальный проект   1 

Биохимия  1 1 

Труд (технология)  1 1 

«Трудные вопросы математики»   1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10  классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 

 

 

План внеурочной деятельности  

 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов 

в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Школьное ученическое самоуправление  1 1 

Социальное Волонтерский  отряд «Горящие сердца» 1 1 
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Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный  спортивный клуб «Удача» 1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект внеурочной 

деятельности  

0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы  1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы 0,5 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 0,5 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в неделю 

10 11 

Универсальный  профиль 

1 Кибербезопасность и цифровая гигиена 1 1 

2 Начальная военная подготовка 1 1 

Итого  9 7,5 
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Список литературы 

 
                                          

Среднее общее образование 

для общеобразовательных учреждений 

 

10 КЛАСС 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Клас

сы 

Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Геометрия 

 

10  Атанасян Л.С. Геометрия 

Учебник. 10-11 класс(ФГОС) 

2019 М:Просвещение  

Технология 

(юноши) 

10  В.Д.Симоненко 

Технология 

2019 М:Вентана-Граф 

Технология 

(девушки) 

10 Симоненко В.Д. Технология 

ведения дома   

2019 М: Вентана-Граф 

Информатика 

 

10  Геин А.Г.,Информатика и 

ИКТ:учебник для 10 класса 

2020 М.: БИНОМ 

Обществознание 

 

10  Обществознание: 10 класс:  

Под ред. Л.Н.Боголюбова – 432с. 

2021 М.:Просвещение 

География 10  А.П. Кузнецов, Э.В. Ким География 

10-11Базовый уровень 

2021 М.:Дрофа 

Физика 10  Мякишев Г.Я. 

Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. 

Физика: 10 класс.– 336с.: ил. – Пер.  

2022 М.:Просвещение 

Химия 

 

10  Габриелян О.С. Химия. 10 класс. 

Профильный уровень уровень 

2021 М.: Дрофа 

Биология 10  КаменскийА.А., Криксунов Е.А., 

Пасечник В.В. 

2019 М.:Просвещение 

Физическая культура 10  Лях В.И.. Физическая культура. 

Учебник для 10-11 кл. 

2019 М.:Просвещение 

ОБЗР 10  Основы безопасности 

жизнедеятельности/ учебник 10 класс/ 

Хренников Б.О. 

Гололобов Н.В. 

Льняная Л.И. 

Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2023 М.:Просвещение 

Английский язык 10   М.В.Вербицкая., Учебник «Forward»  2019 «Вента –Граф» 

Литература 10 Ю.В. Лебедева 2019 М: Просвещение 

Алгебра  10 Ш.А. Алимов, Ю.А. Колягин, М.В. 

Ткачев 

2021 М: Просвещение 

История России  10 История России 1914- 1945 годы / 

учебник 10 класс  базовый уровень/ 

В.Р. Мединский, А.В. Торкунов 

2023 М: Просвещение 

Всеобщая история 10 Всеобщая история  1914 - 1945 годы 

/учебник 11 класс базовый уровень 

/В.Р. Мединский,  А.О. Чубарьян 

2024 М:Просвещение 

Русский язык 10 Гольцова Н.Г. Русский язык. 10-11 

классы.   

2019 М.:Просвещение 

Математика: 

Вероятность и 

статистика 

10 Математика: вероятность и 

статистика. Учебное пособие 10 класс 

базовый и углубленный уровни/ 

Е.А.Бунимович, В.А. Булычев 

2024 Москва 

«Просвещение» 
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Финансовая 

грамотность 

10 Финансовая грамотность/ материалы 

для учащихся 10-11 класс/ Ю.В. 

Брехова, А.П. Алмосов, Д.Ю. 

Завьялов 

2019 М: ВАКО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 КЛАСС 

 

 

Образовательная 

область/ 

предмет 

Клас

сы 

Автор и название учебника Год 

издания 

Издательство 

Английский язык 11 Вербицкая М.В., Учебник «Forward»   2019 

 

М:Вентана-Граф 

Русский язык 11 Гольцова Н.Г. Русский язык. 10-11 

классы.   

2019 М.:Просвещение 

Алгебра  11 Алимов Ш.А. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый 

уровень), 10-11 классы. 

2021 М.:Просвещение 

Геометрия  11 Атанасян Л.С. Геометрия 

Учебник. 10-11 класс 

2019 М:Просвещение  

Биология 11 КаменскийА.А., Криксунов Е.А., 

Пасечник В.В. 

2019 М.:Просвещение 

Физическая культура 11 Лях  В.И.. Физическая культура. 

Учебник для 10-11 кл.  

2019 М.:Просвещение 

Информатика 11  Гейн А.Д.Информатика и ИКТ: 

учебник для 10 класса.  

2019 М.: БИНОМ 

 Технология 

(юноши) 

11  В.Д.Симоненко 

Технология 

2019 М:Вентана-Граф 

Технология 

(девушки) 

11 Симоненко В.Д. Технология 

ведения дома   

2019 М:Вентана-Граф 

География 11  А.П. Кузнецов, Э.В. Ким География 

10-11Базовый уровень 

2021 М.:Дрофа 

Физика  11 Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев 2022 М: Просвещение 

Химия  11 О.С. Габриелян 2022 М.: Дрофа 

ОБЗР 11  Хренников Б.О. 

Гололобов Н.В. 

Льняная Л.И. 

Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2022 М.:Просвещение 

История России  11 История России 1945 год – начало 

ХХI века / учебник 11 класс  базовый 

уровень/ В.Р. Мединский, А.В. 

Торкунов 

2023 М: Просвещение 

Литература  11 Учебник в 2 частях Часть 1 Михайлов 

О.Н., Шайтанов И.О., Челмаев В.А. 

Часть 2 базовый уровень Михайлов 

2021 М: Просвещение 
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О.Н., Шайтанов И.О., Челмаев В.А. 

Всеобщая история  11 Всеобщая история  1945 год – начало 

XXI века /учебник 11 класс базовый 

уровень /В.Р. Мединский,  А.О. 

Чубарьян 

2024 М:Просвещение 

Математика: 

Вероятность и 

статистика 

11 Математика: вероятность и 

статистика. Учебное пособие 11 класс 

базовый и углубленный уровни/ 

Е.А.Бунимович, В.А. Булычев 

2024 Москва 

«Просвещение» 

Финансовая 

грамотность 

11 Финансовая грамотность/ материалы 

для учащихся 10-11 класс/ Ю.В. 

Брехова, А.П. Алмосов, Д.Ю. 

Завьялов 

2019 М: ВАКО 
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