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План работы 

по проведению областной профилактической  недели 

«Мы за чистые лёгкие!» 

период с 25 по 29 ноября 2024 года 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

1 

1-ый день.  

Открытие недели «Мы за чистые 

лёгкие!» 

1.Объявление о начале Недели. 

Анкетирование обучающихся 

2.Фитнес профилактика» 

проведение активных (спортивных) 

переменок. 

 

 

5-11 

классы 

 

 

25.11.2024 

  

Социальный педагог 

Волонтеры 

 

 

 

Волонтеры 

Учитель физкультуры 

 

2 

2-ой день  

«Аргументы и факты» 

1.Организация работы с родителями 

(законными представителями)  

2. Проведение индивидуальной 

разъяснительной работы с 

обучающимися - нарушителями запрета 

на курение табака или употребление 

иной никотинсодержащей продукции 

несовершеннолетними.  

 

5-11 и 

родители   

 

 

26.11.2024 

 

 

Социальный педагог 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

Классные 

руководители 

 

Классные 

руководители 

 

3 

3-ий день  

Кинозал «Посмотри. Обсуди. 

Осмысли» 

1.Просмотр фильма «Никотин. Секреты 

манипуляции» (14+),  

 

5-11 

классы 

Учащиеся   

  

 

 

27.11.2024 

 

 

 

Социальный педагог 



 

 

4 

4-ый день  

«Твой выбор» 

1.Организация и проведение 

спортивных мероприятий. 

2. Проведение психолого-

педагогической работы, тренингов, 

направленных на развитие самосознания 

детей и подростков, их личностных 

компетенций  

 

5-11 

классы 

 

28.11.2024 

 

 

 

Учитель физкультуры 

 

 

Социальный педагог 

 

5 

 

 

 

 

5-ый день  

1.Подведение итогов Недели  

 

 

 

 

  

 

5-11 

классы 

Родители 

 

29.09.2024 

  

 

Социальный педагог   

 



Справка о проведении 

 профилактической недели «Мы за чистые легкие!» . 

С 25 по 29 ноября в нашей школе проходила областная профилактическая 

неделя «Мы за чистые легкие», приуроченная к Международному дню отказа 

от курения. 

Цель проведения недели: создание условий для снижения рисков 

употребления табачных изделий и никотинсодержащей продукции 

участниками образовательного процесса. 

 Задачи: 

выявить исходный уровень информированности обучающихся об опасности 

употребления табака; 

 сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению 

табака;  

расширить представление подростков о замещении употребления табачных 

изделий активной трудовой деятельностью, спортом, творчеством, 

подвижными играми; 

 развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия 

собственных решений; 

 проверить уровень усвоения информации. 

Неделя была наполнена разными мероприятиями:  демонстрация социальных 

роликов; информационно – медийные тематические перемены; просмотр 

видеофильмов с обсуждением; тренинги, направленные на развитие 

самосознания детей; игровые перемены «Фитнес профилактика»; проведение 

бесед с нарушителями запрета на курение табака; проведение спортивных 

мероприятий 

Подводя итоги о проделанной работе, проведенные мероприятия помогли 

сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению 

табака. По итогам недели было выявлено, что большая часть обучающихся 

намерена пропагандировать здоровый образ жизни, принимать активное 

участие в жизни класса и школы 

 

Справку подготовила социальный педагог: Данзанова О.В. 


